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OIKEUS PAATTAA OMASTA ELAMASTA

Kavimme keskustelua sosiaali- ja terveydenhuollon ndkokulmasta yksilon oikeuteen paattda omas-
ta elaméastaan. Ensimmaisessa puheenvuorossa asiantuntijamme kasitteli sitd, miten oikeus omas-
ta elamasta nayttaytyy sairaalamaailmassa, jossa on vahvasti hierarkkinen asetelma. Miten ihmi-
sen kokemusmaailma nayttaytyy kun ihminen sairastaa, tai miten silloin kun omainen sairastaa

vakavasti.

Hoidossa usein tapahtuu vastakkainasettelua suhteessa sairaan potilaan ja terveen laakarin valilla.
Pelkastaan jo sairastaminen aiheuttaa yksilossa kaytoksen muuttumista, mik& voi johtaa hataan-
tymiseen. Ladkéareiltd ja hoitoalan ammattilaisilta tdmé kysyy ammattitaitoa miten tilanne tulisi
kantaa. Vaikeimpia ovat tilanteet, jolloin ammattilainen pakenee vaikeissa hoitotilanteissa oman

asiantuntijuutensa taakse ja samalla luopuu luonnollisesta empatiasta.

Tama voi johtaa siihen, etta potilas voi kokea, ettd hanella ei ole oikeutta omaan kokemukseensa
joka kumpuaa hénen sairaudestaan. Tallainen kayttaytyminen on tyypillista ja kuvaa potilaan
omaa suojautumisreaktiota. Jotta téllainen tilanne véltettaisiin, tulisi ihminen néhdé aina hoitoti-
lanteissa kokonaisuutena. Vakavissa sairauksissa tyypillisesti tunne-elama hallitsee yksilon elamaa
vahvasti, jolloin jarki tulee yleensa perdssa. Tasta voi seurata, ettd ihminen ei nde rationaalisesti
omaa sairauttaan, mutta talloin hoitavan henkilokunnan tulee olla tukemassa ihmisen kokemus-

maailmaa ja antaa tilaa yksilon oikeudelle tuntea.

Asiantuntijapuheenvuorossa nousi esiin psykiatrinen hoitotahto, joka on suomalaisessa yhteiskun-
nassa vield aika tuntematon, mutta sen yleisyys yleisen hoitotahdon rinnalla on leviaméassa koko
ajan laajemmalle, ja etenkin Lapissa tehdyn valmistelutyon jélkeen sitd on alettu juurruttamaan
yh& enenevissd maarin. Psykiatrinen hoitotahto on kehitetty vahvistamaan potilaan itseméaaraa-
misoikeutta tilanteissa, joissa potilas ei itse kykene tekemaan paatoksia. Psykiatrinen hoitotahto
juontaa juurensa Yhdysvalloissa, jossa vuodesta 2002 on my6s psykiatrinen potilas saanut ilmaista
hoitotahtonsa. Suomessa tdama yhdysvaltalainen malli on suomennettu, mutta tyéryhméan kautta

luotu omanlainen suomalainen malli.

Psykiatrinen hoitotahto on merkittéava, koska se turvaa myos psykiatrisen potilaan oikeuksia ja

valtetdan tahdonvastainen hoitaminen.



Psykiatrisen hoitotahdon voi tehd& kuka vain, silla koskaan ei voi tietdd mita tulevaisuus tuo tulles-
saan ja tdméan vuoksi on hyva valmistautua myos pitdmaan kiinni omista oikeuksistaan silloin, kun
itse ei endd kykene paattamaan. Psykiatrisia hoitotahtoja on tehty myds sellaisille yksildille, joilla
on ollut pitkd&n mielenterveysongelmia ja kognitio puutteita. Hoitotahtoon kirjataan ” Sitovat tah-
donilmaisut”-osioon kenet ihminen valtuuttaa osallistumaan hanen hoitoa koskeviin ratkaisuihin.
Tassa nimetyn laheisen henkilon tulee olla tietoinen asianosaisen toiveista. ”Hoitoa ja hoivaa kos-
kevat toiveet”- osioon kirjataan omaa hoitoa koskevia toiveita. Ne liittyvat hoidettavan elamanar-
voihin, kuten elamanhistorian keskeisiin asioihin, tapahtumiin ja esimerkiksi asianosaisen suhtees-
ta uskontoon. Perushoivaan liittyvéat toiveet voivat liittyd esimerkiksi mieliruokiin, peseytymiseen
ja pukeutumiseen. Tarkeda on kirjata myo6s harrastuksia ja liikunta- ja nukkumistottumuksia. Hoi-

tohenkilokunnan tulee mahdollisuuksien mukaan noudattaa naita toiveita.

Psykiatriseen hoitotahtoon voidaan ilmoittaa my6s tahdosta riippumattomaan hoitoon liittyvié
asioita, jotka liittyvat laakitykseen, eristykseen sitomiseen ja liikkkumiseen. Psykiatrisen hoitotah-
don tayttaja voi myos kirjata keinoja, joilla voidaan helpottaa hanen kiihtymystilojaan. Psykiatrisen
hoitotahdon tayttadmisen hoitaa asianosainen itse ja han myos sailyttéd dokumentin itselldan. Hoi-
totahto voidaan kirjata séhkoiseen jarjestelmaan, mutta se voidaan antaa myos laheiselle luotetul-

le henkildlle.

Psykiatrisen hoitotahdon voi tayttaa niilté osin kuin haluaa. Hoitotahto voidaan néhda myds oman
eldman oikeudesta pitdmiseksi, mutta my6s vastuunottamisena omasta elaméstaan. Hoitotahto
on myos tehty tasapainottamaan suhdetta hoitavan henkilékunnan ja hoidettavan valilla. Hoito-

tahdolla ei ole juridista asemaa, mutta silla on merkittdva asema hyvan hoidon nakdkulmasta.

Keskustelussa siirryttiin arkipaivan kokemuksiin oikeudesta paattda omasta elamastd. Keskuste-
luun nousivat terveydenhuollosta nousevia kysymyksid, kuten terveyskeskuksen kutsuntajérjes-
telmén toimimattomuus. Erés keskustelija oli huolissaan omasta kutsusta tarkastuksiin, joista ei
ollut kuulunut mitéén ja hanelld itsellaan olisi kiire paésta tarkastukseen sepelvaltimotaudin vuok-
si, koska oma kunto on heikentynyt oleellisesti. Toisaalta hdn myds kertoi joidenkin asioiden toi-

mivan erittain hyvin, kuten reumahoitajalla suoritettavat kontrollikdynnit.

Ihmettelyd aiheutti nimenomaan ennaltaehkaisevien tarkastuksien heikentdminen. Resurssipula
nousi erdaksi keskeiseksi tekijaksi, josta johtuen ennaltaehkadisevaa hoitoa ei ole riittavasti. Kysy-

myksend ilmoille heitettiin eikd tule kallimmaksi ja resursseja enemman vievéaksi se, etté hoide-



taan jalkikateen? Jarjestelma ajaa yksiloita yksityisen hoidon piiriin, mutta se on kallista ja kaikilla
ei ole siihen varaa. Lahtokohtana tulisi olla se, etté julkinen puoli hoitaa. Keskustelua kaytiin myos
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhdistymisesta. Peléttiin etté erikoissairaanhoito

karsii entisestaan. Edistyksellisend pidettiin sitg, etté tietojarjestelmét yhdistyvat.

Oikeus omaan elamé&an pitaa sisalladn myos sen etté voi sanoa suoraan mitd ajattelee — myos ter-
veydenhuollossa. Oma tahto ja ajatukset tulee saada ilmaista vapaasti. Valilla tuntuu etta sairasta
ihmista noyryytetaédn terveydenhoidossa ja palvelukulttuuri on taysin kadonnut. lhmista tulisi koh-

della ystavallisesti, koska sill& saavutetaan parempia tuloksia.



