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RYHMAN OHJAUKSEN PERUSTEET

toiminnallisia menetelmia ryhmien ohjaukseen (5 op)

Aika Syksy 2014 ja kevét 2015
Paikka Lapin ammattikorkeakoulu, Tietokatu 1, Kemi
Kenelle Sosiaali- ja terveydenhuollon, seurakunnan, koulun ja nuorisotyén ammattilaiset, jotka ohjaavat ja

tyoskentelevat erilaisten ryhmien kanssa. Koulutus soveltuu hyvin myds lahiesimiehille ja tiimien
vetdjille, jotka tarvitsevat tydssaan ryhman ohjaustaitoja ja ryhmadynamiikan ymmartamista.

Tavoite ja sisallot
Koulutuksessa opiskelijat syventavat ymmarrystaan ryhmien dynamiikasta ja ryhmaprosessista. He
tyostavat valmiuksiaan ohjata ryhmia ja kehittda joustavia ryhmanohjaustaitoja.

Teoriaa ryhmasta ja ryhman ohjauksesta, simulaatioharjoituksia:
e ryhma — ryhmén toiminnan edellytykset

ryhmaén rakenteet ja prosessi, ryhman dynamiikka
ryhmailmiét, ryhmén dynaamisia ristiriitoja

ryhmén kehitys / ryhmén eldménkaari

ryhman ohjaaminen:

ohjaajan toiminta ja ohjaajan rooli

ohjaajan tehtavat ryhmén kehityksen eri vaiheissa: ryhman aloittaminen ohjaajan kannalta
ryhmén eteneminen, “sudenkuopat”

vuorovaikutuksen edistdminen: turvallisuus ja luottamus

ohjaajan luovuus ja voimavarat: ohjajana kehittyminen
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Toteutus ja tyotavat
Opiskelijat perehtyvat menetelmallisiin kysymyksiin ryhmanohjaustydskentelyssa.
Lahiopetusta on kuusi péivaa:

e  Syksyn 2014 lapiopetuspdivat ovat 30.10, 20.11. ja 4.12.
o Kevdin kolme l&hiopetuspéivad sovitaan erikseen.

Lahiopetuksen lisdksi koulutukseen rakentuu vertaisryhmétyoskentely.

Kouluttaja Tuija Takkula, laillistettu psykologi, toiminnallisten ryhméatyémenetelmien kouluttaja, psykodraaman
ohjaaja ja tyonohjaaja. Lisatietoja koulutuksesta sahkdpostitse: tuija.takkula@lapinamk.fi

Hinta 150 €/ osallistuja

lImoittautuminen
17.10.2014 mennessa sdhkdpostitse: heli.arola@lapinamk.fi

Jarjestdja  Sociopolis yhteistydrakenne (Lapin yliopiston sosiaalitydn oppiainepooli ja Lapin
ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutus ja Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus)



