
 
 
 
RYHMÄN OHJAUKSEN PERUSTEET  
toiminnallisia menetelmiä ryhmien ohjaukseen (5 op) 
 

Aika Syksy 2014 ja kevät 2015 

Paikka Lapin ammattikorkeakoulu, Tietokatu 1,  Kemi 

Kenelle Sosiaali- ja terveydenhuollon, seurakunnan, koulun ja nuorisotyön ammattilaiset, jotka ohjaavat ja 
työskentelevät erilaisten ryhmien kanssa. Koulutus soveltuu hyvin myös lähiesimiehille ja tiimien 
vetäjille, jotka tarvitsevat työssään ryhmän ohjaustaitoja ja ryhmädynamiikan ymmärtämistä. 

Tavoite ja sisällöt 
Koulutuksessa opiskelijat syventävät ymmärrystään ryhmien dynamiikasta ja ryhmäprosessista. He 
työstävät valmiuksiaan ohjata ryhmiä ja kehittää joustavia ryhmänohjaustaitoja.  
 
Teoriaa ryhmästä ja ryhmän ohjauksesta, simulaatioharjoituksia: 
• ryhmä – ryhmän toiminnan edellytykset  
• ryhmän rakenteet ja prosessi, ryhmän dynamiikka 
• ryhmäilmiöt, ryhmän dynaamisia ristiriitoja  
• ryhmän kehitys / ryhmän elämänkaari 
• ryhmän ohjaaminen:  

o ohjaajan toiminta ja ohjaajan rooli  
o ohjaajan tehtävät ryhmän kehityksen eri vaiheissa: ryhmän aloittaminen ohjaajan kannalta 
o ryhmän eteneminen, ”sudenkuopat”  
o vuorovaikutuksen edistäminen: turvallisuus ja luottamus  
o ohjaajan luovuus ja voimavarat: ohjajana kehittyminen 

Toteutus ja työtavat 
Opiskelijat perehtyvät menetelmällisiin kysymyksiin ryhmänohjaustyöskentelyssä. 
Lähiopetusta on kuusi päivää:  

• Syksyn 2014 läpiopetuspäivät ovat 30.10, 20.11. ja 4.12. 
• Kevään kolme lähiopetuspäivää sovitaan erikseen.  

Lähiopetuksen lisäksi koulutukseen rakentuu vertaisryhmätyöskentely.   

Kouluttaja Tuija Takkula, laillistettu psykologi, toiminnallisten ryhmätyömenetelmien kouluttaja, psykodraaman 
ohjaaja ja  työnohjaaja.  Lisätietoja koulutuksesta sähköpostitse: tuija.takkula@lapinamk.fi 

Hinta 150 €/ osallistuja 

Ilmoittautuminen 
 17.10.2014 mennessä sähköpostitse: heli.arola@lapinamk.fi 

Järjestäjä Sociopolis yhteistyörakenne (Lapin yliopiston sosiaalityön oppiainepooli ja Lapin 
ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutus ja Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus)  


